Informacion

Para aquellos que desean tomar los preceptos deberas hacerlo:

en ayunas

banado y vestido con ropas limpias

sin perfume, sin maquillaje y sin ornamentos (como aros, collares, etc.)

Aunqgue lo mas importante de la practica es cuidar de nuestras acciones de
cuerpo, palabra y mente, también cuidamos nuestra alimentacion haciendo ayuno.
Comemos solo una vez al dia antes de las 13hs y evitamos comer carnes o deriva-
dos de la carne y comidas muy condimentadas. El resto del dia tomamos liquidos
pero evitamos el mate y el café.

No se debe fumar, beber alcohol, escuchar musica, cantar, bailar ni tener cualquier
actividad sexual por 24 horas.

La importancia de purificar

Debido a que este ejercicio se realiza con la motivacion de beneficiar a los demas,
es un método muy poderoso para purificar el karma destructivo. Es también un
medio para acumular méritos (karma positivo) y una causa para alcanzar la insupe-
rable felicidad de la iluminacion.

Cuando tomamos los ocho preceptos mahayana, prometemos de manera explicita
abstenernos durante veinticuatro horas de las ocho acciones siguientes:

Matar

Robar

Tener cualquier actividad sexual

Mentir

Tomar intoxicantes — alcohol, tabaco y drogas

Tomar alimentos después de la comida

Sentarnos en tronos o asientos elevados o lujosos

Usar perfumes u ornamentos, cantar, bailar y demas acciones motivadas por el
apego

Estas ocho acciones son meramente simbdlicas porque, en realidad, durante estas
veinticuatro horas prometemos abstenernos de toda accion que no sea virtuosa.



